
UN HERMOSO MISTERIO 
 

 
Todo  lo que pasaba en nuestra vida de 
matrimonio era lo esperado en mi 
proyecto de vida me case con un gran 
hombre en toda la extensión de la 
palabra siempre lo he pensado así.  Soy 
mama de tres hermosos niños Fernando, 
Alejandro y Paulina mis dos primeros 
hijos son niños especiales Fernando de 
11 años casi 12 y Alejandro de 10 ellos 
son un misterio así les llamo yo porque 
aunque han sido sometidos a varios 
estudios médicos no aparece daño 
neurológico en ninguno de los dos 
tienen un retraso en el desarrollo 
muestran algunas características  dentro 
del espectro del autismo es difícil para 
ellos concentrarse, tienen problemas de 
lenguaje, bajo tono muscular,  
motricidad, , su rendimiento escolar sin 
atención y dedicación seria muy bajo, 
algo que no ocurre ya que son niños 
muy dedicados y trabajadores que con 
ayuda de sus maestros y su papa hemos  
logrado y salido adelante. 
 
Conforme Fernando crecía su desarrollo 
me decía a mi misma va mas despacio 
que otros niños, tardo en caminar lo 
hizo después de recibir terapia física , su 
lenguaje era muy limitado desde los tres 
años empezamos a darle terapia de 
lenguaje pero fue hasta cuando 
empezaba a cursar su tercer grado de 
preescolar, cuando la directora del 
kinder platico conmigo y me dijo 
considero que debes buscar otra escuela 
tu niño es un niño especial el no sigue 
instrucciones, no habla mucho, no se 
concentra debes buscar ayuda fue hasta 
ese momento en que dije que es eso ´´ 
ser especial ´´ no lo sabia,  pensaba solo 
se tardara en hablar cada niño tiene su 
momento es lo que me decía el pediatra  
pero no era así salí de ese lugar 
devastada, impotente , sumamente 
triste, temerosa sin saber que pensar o 

hacer solo llorar y sentir un dolor 
inexplicable sentía que mi mundo 
planeado y mis expectativas de vida 
para mi maravilloso hijo se venían a 
bajo eso realmente pensé, hoy en día les 
puedo decir con el corazón en la mano 
que me equivocaba ya que era 
sumamente egoísta ya que el único que 
verdaderamente tiene un plan para 
nuestra vida es DIOS NUESTRO 
PADRE, no me fue fácil al principio 
entenderlo este es un proceso y todo 
pasa por algo eso lo tengo muy claro. 
 
Después de platicar con mi esposo y 
explicarle lo que me habían dicho 
empezamos a leer y buscar información 
empezaron los estudios médicos visitas 
al neurólogo y demás buscamos una 
escuela adecuada para él que hasta el 
día de hoy es Centro de Nivelación 
Académica un lugar en el que el es 
sumamente feliz ahí ha recibido sus 
terapias y con ayuda de sus maestros 
esperemos y el próximo verano será su 
graduación de primaria  han sido años 
de esfuerzo y dedicación por parte de 
nuestra hermosa familia, asiste a clases 
de natación desde los 5 años y pertenece 
al equipo de natación  en sus 
competencias hace siempre su mayor 
esfuerzo y ya tiene varias medallas . 
Siempre recuerdo uno de los tantos 
festivales navideños de la escuela uno 
en el que tocaba la guitarra bailaba y se 
movía de una manera tan perfecta a sido 
uno de mis días mas hermosos les 
aseguro que no me cambiaba por nadie. 
 
Mi hijo Alejandro fue un desarrollo 
similar a de Fernando solo que aquí ya 
tenia experiencia le dimos terapia física  
a mas temprana edad su discapacidad es 
en menor grado el también ha estado en 
terapia de lenguaje por años solo que el 
asiste a escuela regular una escuela 



pequeña donde todos sus maestros y 
principalmente sus compañeros de clase 
lo ayuda quieren y respetan. Es  mucho 
el trabajo que realizamos en casa para 
lograr que sus calificaciones  sean 
aceptables  y les diré con mucho orgullo 
que en muchas ocasiones son mas que 
aceptables son excelentes . Es un niño 
tan tierno y noble jamás olvidare que en 
segundo año al final del ciclo escolar 
enfrente de toda la escuela le dieron un 
reconocimiento por buena conducta y 
cumplimiento de tareas todos los niños 
de la escuela le dieron una ovación y 
aplauso enorme, las palabras que dijo el 
director que fueron: el es un niño 
sumamente especial y lo mejor de todo 
es que es amigo de todos los niños,  
estos momentos son los que no se 
cambian por nada me sentí la mama 
mas orgullosa que se puedan imaginar, 
hoy en día cursa al 5to año y las 
palabras de su maestro son Es un 
milagro que el este aquí  no es fácil 
lograrlo son horas y días de esfuerzo 
dedicación y paciencia pero vale la 
pena, le encanta pintar siempre le digo 
tu serás un gran pintor además le 
encanta el inglés y asiste una hora diaria 
a clases y sus calificaciones son 
excelentes jamás se queja podemos 
pasar horas estudiando y lo mas que 
dice es mama puedo descansar por un 
momento siempre esta dispuesto. 
 
Los dos han recibido las mismas 
terapias: delfinoterapia, terapia sensorial 
, lenguaje sus clases de alberca tratamos 
de darles lo que necesitan pero sobre 
todo Amor. Mi vida dio un cambio 
porque han sido dos retos dos angeles 
que Dios nos envió que aunque al 
principio parecía ser sombrío por mi 
ignorancia  y egoísmo hoy en día son 
mis motores jamás me permito decir no 
puedo siempre procuro estar para ellos 
llevarlos traerlos y lo principal hacerlos 
valer por si mismos esa es una de mis 
metas y considero una de las grandes 
preocupaciones de todos los padres 

especiales, hay que trabajar para 
lograrlo. 
 
Espero que este humilde relato sirva a 
otras personas que estén pasando por 
algo similar,  mis hijos me han 
cambiado y mostrado la pureza del alma 
la verdadera esencia del amor son niños 
tan tiernos y  sin malicia algo difícil de 
encontrar en nosotros los que nos 
llamamos normales, hay que ir día a día 
y cada uno es un reto. Siempre les digo 
a mis hijos a los tres son hermosos, 
maravillosos e inteligentes y siempre 
hagan su mejor esfuerzo porque al final 
tendrán su recompensa. Trato a mis 
hijos por igual los tres tienen sus 
responsabilidades y recompensas  soy 
una mama sumamente orgullosa porque 
se que se esfuerzan y cada uno con sus 
capacidades y limitaciones  saldrán 
adelante así lo visualizo y así será. Date 
la oportunidad papa o mama especial de 
que te lo demuestren   estos niños a mi 
en muchas ocasiones me han 
sorprendido. 
 
Y recuerda solo Dios es perfección y 
solo él tiene el plan perfecto para cada 
uno de nosotros, hagamos un esfuerzo 
por entrar a ese lugar tan especial al que 
ellos pertenecen y en el que son tan 
felices . 
 
GRACIAS  SEÑOR PADRE MIO POR 
TANTAS BENDICIONES 
 
Gracias Amor Mio por continuar este 
viaje siempre tan cerca de mí. 
Gracias Pau por ser nuestro sol. 
Gracias a nuestra gran familia tíos, 
primos, padrinos, abuelos por su gran 
amor incondicional 
 
Odilia Alicia Fierro Cota mama de 
Fernando, Alejandro y Paulina. 


