
“PRIMERO MI HIJA Y DESPUES MI BEBE” 

 

Este titulo se me ocurrió al 

empezar a escribir esta historia que 

empieza así: Nació mi primer nieta 

llamada Nicolle, el nombre de mi 

hija es Argelia, pues así empieza, 

para el ano 2002, nació mi nieta de 

8 meses ya que a mi hija se le 

desarrollo la enfermedad diabetes 

mellitus tipo ll, a los nueve meses 

de nacida, Argelia ingreso al 

hospital general con un diagnostico 

de cetoasedosis diabética,  salió a 

los 15 días, posteriormente 

ingresaba cada ano, y salía, para el 

2 de Enero del 2006, ingreso al 

hospital por una infección en el ojo 

izquierdo y resulto que era una 

enfermedad llamada 

mucormucosis, es un hongo 90% 

mortal pero ella solo perdió su ojo 

izquierdo, salió después de casi 40 

días y un sin numero de 

tratamientos, que para abril según 

ya se había restablecido, pasaron 

los meses y para el día 24 de 

octubre de ese mismo ano, ingreso 

otra vez al hospital general, pero 

esta vez fue muy diferente mi hija 

de 23 anos, salió convertida en una 

bebe de 1 mes se podría decir, salió 

completamente sin movimiento sin 

habla, le había dado un infarto 

cerebral y se le complico una 

meningitis hospitalaria, y los 

doctores no le daban esperanzas 

de vida, me enoje tanto con dios, 

renegué de porque ella, de porque 

yo, cuanta gente mala había a mi 

alrededor y me tenia que pasar 

eso, a mi, a ella, que tenia una vida 

por delante, joven, bonita, alegre y 

que le tuviera que pasar eso, me 

preguntaba porque, entonces le 

dije a mi dios, bueno si te la vas a 

llevar que sea de una vez, que no 

sufra, pensé eso, pero cuando fue 

mi sorpresa que lentamente se 

recupero, pero convertida en una 

bebe indefensa, a la que había que 

atenderla, darle de comer, 

cambiarle panales y todo el 

cuidado que requiere una recién 

nacida,     cuando me la dieron de 

alta sentí que todo mi mundo se 

había acabado, renegué, maldecía, 

suplicaba, lloraba, si es cierto me 

enoje tanto con diosito, le 

pregunte porque, yo creo que todo 

mundo lo hace, se me hizo tan 

difícil empezar, pero ya han pasado 



tres anos, los cuales ella 

lentamente se esta recuperando, 

gracias a los cuidados de mi familia, 

mama, papa, hermanas y mi hijo y 

ciertamente de mi nieta preciosa, 

que le decimos enfermerita porque 

ella también atiende a su mami, 

tenia un esposo no papa de ella, 

que aprovechando esta triste 

situación se le hizo fácil dejarme y 

buscar su felicidad por otro lado, 

pero en fin todo tiene una solución, 

yo creo que mi dios dijo, bueno te 

dejo a tu hija y te quito a tu esposo, 

si antes mi atención se dividía 

entre mi hija y mi esposo hoy es 

100% para ella, y gracias a todos 

los cuidados que hemos tenido con 

mi hija ella se recupera 

lentamente, actualmente su lado 

derecho esta recuperado mueve su 

brazo derecho y su pie a 

conciencia, de su lado izquierdo 

mueve su pie, pero su brazo batalla 

mucho, quedaron secuelas de una 

embolia, se ha recuperado poco a 

poco,  actualmente esta 

fortaleciéndose para caminar por si 

sola, lo hace abrazada de mi, todo 

eso es un gran logro, esto también 

es gracias a la ayuda que hemos 

recibido de todos los terapistas del 

Dif,  donde hemos estado 

asistiendo desde hace 3 anos,  

lentamente esta creciendo mi 

bebe, ya come sola, ya no usa 

panal, la levanto para que haga sus 

necesidades en un baño portátil, 

ah, es una adicta al internet, mi 

bebe se esta convirtiendo 

lentamente en la mujer que era 

hace 3 anos, se que la vida no la 

tenemos comprada, se que mi hija 

es prestada, pero se supone que 

nosotros nos vamos primero que 

ellos nuestros hijos, yo he sentido 

mucho dolor cuando los doctores 

me dijeron que no iba a lograr 

aliviarse,  ahora no me imagino 

perderla, solo le pido a dios que me 

la cure, que esa dulce bebe, que 

me volvió a regalar dios, se 

fortalezca, para que sea la mujer, la 

mama, la hija mayor que era y que 

tenga la oportunidad de volver a 

vivir su vida, que todos nosotros su 

familia, mis padres mis hermanas, 

mi hijo, sus amigos y sobre todo su 

hija, la volvamos a ver como es la 

bella Argelia, por eso digo que mi 

bebe esta creciendo, que cosas de 

la vida, mi hija fue dos veces mi 

bebe, cuando nació hace ya casi 25 

anos y volvió a mi hace 3 anos, 

ahora solo espero que Dios, que es 

tan grande nos siga dando 



fortaleza, paciencia, amor, salud, 

para ayudar a  mi bebe a que 

crezca.  Hay un dicho que cuando 

mas obscuro esta, es por que ya 

esta amaneciendo, y para nosotros 

ya esta amaneciendo después de 

tanto batallar, llorar, sufrir con ella, 

ahora cada que se carcajea, son 

campanadas de alegría para 

nosotros, se que estos días se están 

llendo, lentamente pero nos están 

dejando ahora solo esperamos ver 

entrar por esa puerta caminando a 

la bella Argelia sin la ayuda de 

nadie solo con la bendición de dios, 

se que el siempre esta con 

nosotros, se que no nos dejo 

nunca, siempre estuvo a nuestro 

lado, aun cuando yo me enoje con 

el, pero a quien le podía reclamar, 

a quien le podía echar la culpa, 

pero ya le he pedido perdón 

muchas veces y se que me 

perdono, que nunca me dejo sola 

aun en mis peores momentos de 

tristeza, de angustia, de enojo, 

pero eso ya ha quedado en el 

pasado ahora esperamos con gran 

ilusión la pronta recuperación de la 

bebe Argelia.  

Con mucho amor les narro esta 

experiencia para que sepan que no 

siempre se nace especial, también 

se hacen especiales aun cuando 

una enfermedad o un accidente se 

atraviesa en el camino. 

 

Alejandra Valenzuela R 

 


